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НАЧАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Иваново-Эсинская средняя 

общеобразовательная школа Ковровского района»  (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих  основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение "Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа  Ковровского района», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(утвержденной приказом Минпросвещенияот 18.05.2023 г. № 370) , и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная 

школа  Ковровского района» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025 

года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 



4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическаякультура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Так,  в 1- 3 классах  введен курс «Познай математику» по 

1 часу в неделю. Курс позволяет познакомить учащихся со многими интересными 

вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о данной науке. 

Решение математических задач, связанных с логическим мышлением, 

способствует развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному 

развитию. 

Содержание раздела «Информационно-компьютерные технологии» 

изучается в 3–4-х классах в качестве учебного модуля «Робототехника» (в общем 

объеме 16–20 часов, по 8–10 часов каждый год) в рамках учебного предмета 

«Труд(технология)». Занятия по данному разделу ведет учитель начальных 

классов, владеющий компьютером и прошедший курсовую подготовку по 

освоению программного содержания данного модуля. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 Разговоры  о важном 

 Общая физическая подготовка 

 Волшебный карандаш 

 Функциональная грамотность  

 В мире профессий 

 Мы твои друзья 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Иваново-Эсинская СОШ».  

В МБОУ "Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная школа" 

Ковровского района языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Администрацией школы и классным руководителем 4-го класса была проведена 

разъяснительная работа по данному вопросу с родителями. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого 

выбора сформирована 1 учебная группа: «Основы православной культуры».  

В 4-м классе обучение по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется по безотметочной системе без фиксации в 

классном журнале в виде отметок по 5-балльной системе. 

 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы в 3 классе.  

На изучение дисциплины «Физическая культура» в 1-4 классах отводится 2 

часа, третий час реализуется в курсе внеурочной деятельности «ОФП».  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников 

на текущий учебный год. 

Реализация учебных предметов возможна в дистанционном формате с 

применением инструментов Цифровой образовательной среды на платформе 

образовательной организации. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа  Ковровского района».  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. Формы четвертной промежуточной аттестации обучающихся 

определяет педагог.  

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 1 класса проводится в 

форме: 

- диагностических работ (русский язык, математика);  

- проверки техники чтения (литературное чтение);  

- метапредметной проверочной работы.  

Полученные результаты позволяют определить уровень выполнения работы 

обучающимися 1-го класса, отметка при этом не выставляется.  

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 2-3 классов проводится в 

форме: - итоговой комплексной работы (русский язык, математика); 

 - проверки техники чтения (литературное чтение);  

- метапредметной проверочной работы.  

Формой годовой промежуточной аттестации обучающихся 4 класса является 

ВПР по математике, русскому языку, окружающему миру и метапредметная 

проверочная работа. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Познай математику 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Иваново-Эсинская средняя 

общеобразовательная школа  Ковровского района» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Общая физическая подготовка 1 1 1 1 

Волшебный карандаш 1 1 1 1 

Мир профессий  1 0 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 

Мы твои друзья 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа  Ковровского района» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа" Ковровского района, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ"Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная 

школа" Ковровского района начинается- 2.09.2024 года и заканчивается -

23.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и   литература»   на   уровне   основного 

общего образования представлена учебными предметами «Русский язык» и 

«Литература».  

Предметная область «Иностранные          языки»  представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)». Данный учебный предмет 

изучается  3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена   в   

учебном плане предметом  для 5-6 классов - «Математика» в объеме 5 часов в 

неделю, в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика».   

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным 

нормам общества, включает учебные предметы «История» (2 часа в неделю во 

всех классах кроме девятого.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов; «Обществознание» (по 1 часу с 6 класса),  «География» (1 час 

в неделю, а с 7 класса по 2 часа в неделю). 

Предметная   область   «Естественно-научные   предметы»    представлена 

предметами «Физика». «Химия» и «Биология».  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и  «Музыка» - изучается по 1 часу.  

Предметная     область      «Технология»      представлена      учебным      

предметом «Труд (технология)». Предмет на уровне   основного   общего 

образования изучается в количестве 2 часов на базовом уровне в 5-7 классах, по 



1 часу в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», на который отводится в 5-9  классах по 2 часа в 

неделю. Третий час реализуется за счет занятий внеурочной деятельности 

«ОФП».   

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины»  реализуется с 8 класса 

по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»,  на который отводится в 5-6  классах по 1 часу в неделю. 

Обучение в МБОУ «Иваново-Эсинская СОШ» ведется на русском языке. 

Учебный план в 5-9 классах не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Распределение части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает выбор родителями (законными представителями) учебных 

предметов, В марте 2024 года было проведено анкетирование родителей 

(законных представителей) 4.5,6-х классов по выбору предметов на 2024 - 

2025 учебный год.  

Родителям были предложены курсы «Информатика» и «Безопасность 

школьника».  

В школе функционирует центр цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка Роста», используя его ресурсы можно достичь высоких 

результатов освоения программы при изучении данных дисциплин.  

С целью обобщения и систематизации, расширения и углубление знаний 

обучающихся и  подготовки к ОГЭ  в 7-9 классах введены элективные курсы по 

биологии, химии и математике в объеме 1 часа.   

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 Разговоры  о важном 

 Общая физическая подготовка 

 Социальный проект  

 Волшебный карандаш 

 В мире информатики 

 Россия -мои горизонты  

 В мире биологии (естественнонаучная грамотность) 

 Основы финансовой грамотности   

 Функциональная грамотность (естественнонаучная грамотность) 



 Географический мир (естественнонаучная грамотность) 

 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. Деление происходит в 5,6 классах.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа  Ковровского района» 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Безопасность школьника 1 1 1 0 0 

Информатика  1 0 0 0 0 

Биология  0 0 1 0 0 

Химия 0 0 0 1 0 

Элективный курс по математике 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Иваново-Эсинская средняя 

общеобразовательная школа Ковровского района» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 

Россия-моя горизонты 0 1 1 1 1 

Основы финансовой 0 0 0 0 1 



грамотности  

В мире информатики 0 1 0 0 0.5 

Географический мир 0 0 0 0 0.5 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 0 

Социальный проект 1 0 0 0 0 

Волшебный карандаш 1 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Иваново-Эсинская средняя 

общеобразовательная школа Ковровского района» (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Иваново-

Эсинская средняя общеобразовательная школа Ковровского района», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная 

школа" Ковровского района начинается -2.09.2024 года и заканчивается -. 

23.05.2025 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году в школе функционирует два профильных класса. 

Обучение в 11 классе продолжается по ранее выбранному  универсальному 

профилю, который позволяет максимально расширить перечень изучаемых 

предметов, а также не предусматривает обязательного изучения тех или иных 

предметов на углубленном уровне.  

В 10 классе выбран «Социально-экономический профиль». Данный профиль 

предусматривает углубленное изучение отдельных предметов: «Алгебра», 

«Геометрия», «Теория вероятности», «Обществознание».  

В учебный план 10 и 11  классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Иностранные    языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы» «Естественно-научные 

предметы», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно - исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений»  используется для создания условий для достижения более 

высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов.  

В 10-11 классах введен дополнительный час по физике.  

В 11 классе введен предмет «Астрономия». На изучение данного предмета 

выделен 1 час.   

С целью повышения эффективности обучения математике обучающихся 11 

класса, их подготовке  к государственной (итоговой) аттестации по математике 

за курс полной средней школы и к дальнейшему математическому образованию 

введен курс «Практикум по математике».   

Так как спрос на ИТ-специалистов на рынке труда из года в год только растет, а 



в образовательной организации функционирует центр цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка Роста» в формируемой части выделен 1 час на 

курс по информатике в 11 классе.  

 По запросу участников образовательного процесса в 11 классе введен курс 

«Практикум по биологии».  

С целью устойчивого формирования готовности к защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности из формируемой части 

добавлен 1 час на изучения курса « Основы безопасности и защиты Родины».  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 Разговоры  о важном 

 Россия-мои горизонты  

 Физика в задачах 

 Основы психологии 

 Функциональная грамотность 

 В мире биологии и химии 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации средней образовательной программы 

основного среднего образования определяет МБОУ «Иваново-Эсинская СОШ».  

 В 10 классе проводятся 5-дневные учебные сборы для юношей. 

 Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная    аттестация    подразделяется    на    полугодовую,    которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации - в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- контрольной работы; 

-итоговой контрольной работы; 

-административной контрольной работы; 

-тестирования; -защиты индивидуального/группового проекта: 

-ВПР 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 



иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций.  

Реализация учебных предметов возможна в дистанционном формате с 

применением инструментов Цифровой образовательной среды на платформе 

образовательной организации. Освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  10 класса  

Социально- экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 
(2024-2025 учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика Алгебра 
(углубленный 
уровень) 

4 

Геометрия 
(углубленный 
уровень) 

3 

Вероятность и 
статистика 
(углубленный 
уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физика 1 

 0 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН    11 класса 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Практикум по математике 2 

Физика 1 

Астрономия 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Информатика 1 

Практикум по биологии 1 

Итого 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Иваново-Эсинская средняя 

общеобразовательная школа  Ковровского района»  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Основы психологии 0                     1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Физика в задачах 1 1 

В мире биологии и химии 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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